
Rückbildung  (90,00 EUR )  
Nur für PKV-Versicherte und Selbstzahler ohne Präventionsanspruch

DIE FOLGENDEN KURSE WERDEN VON DEN KRANKENKASSEN BIS ZU 100% UNTERSTÜTZT: 
(individuell GKV-abhängig, Präventionszuschuss §20 nur nach 80%iger Kursteilnahme)

Funktionales GanzkörperTraining* (90,00 €) 

Beckenbodentraining* (90,00 €)

Rückenschule* (90,00 €)

* alle  Kurse umfassen 10x 60 min, innerhalb von 10 Wochen, min. 80% Teilnahme erforderlich

Vorname:  …………………………………………………….....   Name:   …………………………………………………..............................

Straße:   ....………………………………………………..........   PLZ:    ..................................  Ort:  .............................................

Geburtsdatum:   .....................................................   Krankenkasse:   .........................................................................

Telefon:   ………………………………………………………...    E-Mail:   ......................................................................................

Anmeldeformular 

Vielen Dank für das Interesse an unserem Kursangebot. Um deine Kursanmeldung abzuschließen und 
den Kursplatz verbindlich zu reservieren, benötigen wir noch Deine persönlichen Daten. Diese werden 
natürlich nicht an Dritte weitergegeben und von uns streng vertraulich behandelt. Bitte fülle dafür das 
Anmeldeformular vollständig aus und sende es unterschrieben per Mail an uns zurück. Damit wird der 
Kursplatz verbindlich reserviert.  

DEINE KONTAKTDATEN

BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFÜLLEN! (Pflichtfelder) 

BITTE HIER DEN GEWÜNSCHTEN KURS ANKREUZEN:

Jumping Jack – Mehr Spaß am Sport!

Dajana Rahnfeld · Dipl. Sportwissenschaftlerin Reha/ Prävention · Weinbergstr. 1 · 99099 Erfurt 
Tel.: 0174 9229221 · Mail: dajana.rahnfeld@jumping-jack.de · www.jumping-jack.de
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